Den Stadtplan erginzen, kopieren und verteilen

Die Idee des Projektes ist, dass ihr den Stadt-
plan erganzen, einen neuen erstellen und an
andere weitergeben konnt. Thr findet den Guide
daher in dieser Form sowie in blanko im Internet:
www.citiesforsmallwallets.net
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Dieser Stadtplan enthélt Informationen und Tipps
fir den Alltag in Stuttgart und fiithrt euch durch
die Stadt, ohne dass ihr ibermaéRig viel Geld dabei-
haben miisst.

Am Stadtleben teilzunehmen bedeutet, es aktiv
mitzugestalten und sich mit anderen auszutau-
schen. Der Fokus dieses Stadtplans liegt daher
auf Initiativen und Orten, die fiir alle Bewoh-
ner dieser Stadt offen und niitzlich sind und we-
niger auf Konsum als vielmehr auf der Idee
des Teilens und des Austauschs basieren.

Das Projekt, initiiert von Stipendiaten der Akade-
mie Schloss Solitude, begann im Oktober 2015 als
Workshop mit neuen und langjéhrigen Bewohnern
Stuttgarts. Die gedruckte Version ist eine Zusam-
menfassung von Gesprachen und Streifziigen
durch die Stadt und dient als Medium, die Informa-
tionen und ,Insidertipps” weiterzugeben.
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Essen & Trinken

° Urban Gardening

In Stuttgart gibt es einige urbane Gérten, die
privatinitiativ bewirtschaftet und bepflanzt wer-
den. Es sind Orte flir Begegnungen, Veranstal-
tungen und Workshops, ideal fiir ein paar
entspannte Stunden im Grinen. Dies sind
einige Adressen:
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Auf dem Haigst 45, S-Degerloch
www.elpalito.de
e Stadtacker Wagenhallen

Innerer Nordbahnhof 1, S-Nord
www.stadtacker.de

e Inselgriin

Glterstrafe 4, S-Bad Cannstatt
www.inselgruen.org

@ Mundraub

www.mundraub.org

"o

Eine Online-Karte mit offentlich zuganglichen
Obstbaumen, Strauchern und Krautern. Vor dem
Pfliicken und Ernten solltet ihr sicherstellen, keine
Eigentumsrechte zu verletzen, und behutsam mit
den Pflanzen und den Baumen umgehen.

@

www.foodsharing.de

Foodsharing

Eine Initiative, um tiberschiissige Lebensmittel kos-
tenlos weiterzugeben. Auf der Internetseite konnt
ihr die ,Esskorbe” in eurer Nahe finden.

SecondHandKaufhaus
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Stockachstrale 16, S-Ost
www.zora-ggmbh.de
Mo: 1318 Uhr, Di—Fr: 9.30—18 Uhr

D

Fuchseckstrafle 7, S-Ost
www.zora-ggmbh.de
Mo: 13-18 Uhr, Di—Fr: 9.30—18 Uhr

®

Steiermarker Stralle 53, S-Feuerbach
www.caritas-stuttgart.de
Mo—Fr:12-18 Uhr

@ Kinderkaufhaus ZORELLA

Hackstralle 911, S-Ost
www.zora-ggmbh.de
Mo: 13-18 Uhr, Di—Fr: 9.30—18 Uhr

z.megastore

Fairkauf

Alles rund ums Kind: Kleidung, Schuhe, Spielsa-
chen, Biicher. Jeden Freitag zwischen 16.30 und
17.30 Uhr werden allen interessierten Kindern (und
Eltern) Geschichten und Méarchen vorgelesen.
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Heinrich-Baumann-StraRe 21, S-Ost
www.zora-ggmbh.de
Mo: 13-18 Uhr, Di—Fr: 9.30—18 Uhr

ZORA'S Biichereck

Fir Biicher, Spielzeug, DVDs, Platten etc.

° Sperrmiill h

Auf den Biirgersteigen in Stuttgart sind manchmal
herumstehende Mobel und andere Haushalts-
gegenstande zu sehen. Normalerweise kann man
diese nur mitnehmen, wenn sie auch so ausge-
wiesen sind. Falls es kein Hinweis darauf gibt, fragt
ihr besser die Anwohner, aber in der Regel haben
sie nichts dagegen, wenn ihr etwas mitnehmt.

o Gasparitsch
Rotenbergstralie 125, S-Ost

Ein Stadtteilzentrum fiir kulturelle, politische und
soziale Aktivitaten wie Filmabende, Hausaufga-
benbetreuung, politische Veranstaltungen, Selbst-
verteidigungskurse. Einmal monatlich findet dort
gemeinsames Friihstiicken und Kochen statt.

Boblinger Strafle 105, S-Std
www linkeszentrumstuttgart.org ﬂ &

Linkes Zentrum Lilo Herrmann

Ein Hausprojekt flir sozial-politische Initiativen,
Wohngemeinschaften, Veranstaltungen und Tref-
fen. Das Café Sudstern bietet Essen und Getranke
zu niedrigen Preisen und jeden Samstag konnt ihr
dort in Gemeinschaft kochen und essen (VoKii).

O Café Faust

Geschwister-Scholl-Strae 24C, S-Mitte

www.cafefaust.de

Mo—Do: ab 11 Uhr

In diesem Studenten-Café gibt es Getrénke zu un-
schlagbaren Preisen, einen Kicker- und Billardtisch
und ein Regal zum Bilichertauschen. Am Abend
verwandelt sich das Café regelméaRig in eine Bar
fiir Veranstaltungen wie Konzerte, Jamsessions,
Poetry Slams und Parties.

e Schlampazius

Wagenburgstrafie 147, S-Ost
www.schlampazius.de
T&gl.: ab 17 Uhr

B Ribr

In dieser Bar fiihlt man sich direkt wie zu Hause:
gute Musik horen, mit dem Besitzer quatschen
und ein kithles Bier mit einer schwabischen Maul-
taschensuppe zu sehr fairen Preisen genieRen.

Kleidung & Haushalt

Second Hand Laden

In Second Hand Laden konnt ihr Kleidung, Mobel
und andere Haushaltsgegenstande spenden oder

zu niedrigen Preisen kaufen. ﬁ h 5

e Kleiderhilfe

Leonhardsplatz 21, S-Mitte
www.daskaufhaus.de
Mo—Fr:10-18 Uhr

0 Das Kaufhaus

Kreuznacher StraRe 53, S-Bad Cannstatt
www.daskaufhaus.de
Mo~—Fr:11-19 Uhr, Sa: 9.30-14 Uhr

@ Stuttgart verschenkt
FB: Stuttgart verschenkt!

Auf Facebook findet ihr verschiedene virtuelle
Flohmarkte, wo alles Mogliche kostenlos angebo-
ten wird. Eine andere Facebook-Gruppe nennt sich
,Verschenk’s Stuttgart".
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Caritas, Bischof-Moser-Haus
Brennerstrafe 30, S-Mitte
FB: Give Box Stuttgart

Givebox

Giveboxes sind kleine Holzbuden im offentlichen
Raum, um Dinge, die ihr nicht mehr braucht, wie
Biicher, Kleidung oder Kiichenutensilien anonym

auszutauschen. Auf Facebook findet ihr weitere
Standorte.

Stadt & Natur

Stadtpanoramen

®

Karlshohe (S-Siid), Stadtbibliothek am Mailander
Platz (S-Mitte), Villa Berg (S-Ost), Santiago-de-
Chile-Platz (S-Degerloch)

Da Stuttgart in einem Kessel liegt, kénnt ihr in fast
jede Richtung die Hiigel hinauflaufen, um von oben
einen Blick auf die Stadt zu werfen. Dies sind ein
paar Orte, wo ihr den Ausflug mit einem erschwing-
lichen Café, einem Spaziergang durch die umlie-
genden Garten und Weinberge verbinden kénnt.

m Das Griine U H "

Sechs Parks in Stuttgart formen zusammen ein
grines U. Die Hohepunkte auf dem 8 km langen
Spaziergang sind die verlassene und ziemlich ro-
mantische Villa Berg und der Rosensteinpark mit
der hochsten Hasendichte des Landes.

@ Marienplatz

Dieser oOffentliche Platz mit der Zahnradbahn
(Zacke), dem Wochenmarkt, den umliegenden
Cafés und Restaurants ist so urban wie lebendig
und bei schonem Wetter ideal, um dort entspannt
ein bisschen Zeit zu verbringen.

@ Paternoster

Rathaus Stuttgart, Marktplatz 1, S-Mitte
Literaturhaus, Breitscheidstralle 4, S-Mitte d_b
Ein Paternoster ist ein Aufzug mit offenen Kabi-
nen, die immer im Umlauf sind und nie halten. Um
in das gewlnschte Stockwerk zu kommen, musst
ihr im richtigen Moment hinein- und hinaussprin-
gen. Macht Riesenspafd!

Kultur & Bildung
@ Kultur fiir alle
www.kultur-fuer-alle.net -_—
....... wwerene M 5%

Bei den meisten Kultur- und Kunsteinrichtungen
in Stuttgart musst ihr den normalen Eintrittspreis
bezahlen, sofern ihr keinen besonderen Status habt
(minderjahrig, Student, arbeitslos etc.). Mit der ,Bo-
nuscard + Kultur” aber konnt ihr in viele Einrich-
tungen und Veranstaltungen freien oder reduzier-
ten Eintritt erhalten. Mehr Infos unter: www.stutt-
gart.de/bonuscard

Weitere Moglichkeiten, um mit kleinem Geldbeutel
am Kulturleben teilzunehmen:

)

FB: Stuttgart for free

Stuttgart for free

b

Eine virtuelle Plattform fiir kostenlose und giins-
tige Kulturveranstaltungen in Stuttgart.

@f)  stadtbibliothek am Mailinder Platz

Mailander Platz 1, S-Mitte
wwwl.stuttgart.de/stadtbibliothek/
Mo—Sa: 9-21 Uhr

Die Zentralbibliothek in Stuttgart ist nicht nur
ein beeindruckendes Gebaude, sondern auch ein
Ort, wo ihr kostenlos Zeitungen und Biicher lesen
koénnt. Die Preise im Café LesBar sind erschwing-
lich und vom Dachgeschoss der Bibliothek hat
man eine tolle Aussicht iiber die Stadt.
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Konrad-Adenauer-Strafle 30, S-Mitte
www.staatsgalerie.de

Staatsgalerie Stuttgart
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In dem Kunstmuseum, das von dem Stararchitek-
ten James Stirling gebaut wurde, kénnt ihr durch
800 Jahre Kunstgeschichte vom Mittelalter bis
heute spazieren. Mittwochs von 10 bis 18 Uhr
gewahrt es freien Eintritt in die standige Samm-
lung inklusive Grafik-Kabinett und Videobox.

@ Staatliche Hochschule fiir Musik und
Darstellende Kunst Stuttgart

Urbanstralle 25, S-Mitte
www.mh-stuttgart.de/veranstaltungen

>

Hier veranstalten Studenten fast taglich klassische
Musik- und Jazzkonzerte, die h&ufig kostenlos
sind. Und auch in der Kantine sind das Essen und
die Getranke ziemlich preiswert.

@ Die Staatstheater Stuttgart

Oberer Schlossgarten 6, S-Mitte
www.staatstheater-stuttgart.de/spielplan
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Die Staatstheater, darunter die Oper und das
Schauspiel, bieten freien Eintritt zu verschiede-
nen Veranstaltungen und zu 6ffentlichen Proben.
Weitere Infos auf der Webseite oder direkt bei der
Theaterkasse (Konigstrale 1D, Theaterpassage).

@ Montage-Gruppe
Theater Rampe, Filderstralie 47, S-Std
P

www.montage-gruppe.de & il

Die Veranstaltungsreihe ,Montage” im Theater
Rampe beschéaftigt sich mit Popularkultur und
anderen aktuellen Themen. Die wdchentlichen
Konzerte, Lesungen, Diskussionen und Film-
vorflithrungen sind kostenlos und fiir alle Interes-
sierten offen.

@ Kulturwerk

Ostendstrale 106A, S-Ost
www.kulturwerk.de

In einem ehemaligen Industriegebdude veranstal-
tet das Kulturwerk regelméfig Swing- und Film-
abende, die keinen oder kaum Eintritt kosten.
Gleich um die Ecke ist die Kneipe Schlampazius.

Reparatur & Anderung

@ Hobby Himmel

Siemensstralie 140, S-Feuerbach
www.hobbyhimmel.de

Die Werkstatt bietet viel Platz und eine gro3e Aus-
wahl an Werkzeugen, Maschinen, um zu fairen
Preisen mit Holz, Metall, Elektronik und Textilien
zu arbeiten. Hier sind alle Bastler willkommen.
Sie ist auch ein idealer Ort, um Know-how aus-
zutauschen.
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EKiZ, Ludwigstrale 41-43, S-West
www.repaircafe-stuttgart.de

Repair Café

Ein regelmaRiges Werkstattangebot, um Kleidung,
Mobel, Spielzeug, Haushaltsgegensténde, Elektro-
gerdate und vieles mehr gemeinsam und mit Hilfe
von anderen zu reparieren. Zu jedem Treffen konnt
ihr einen Gegenstand mitbringen und findet die
notwendigen Werkzeuge und Materialien vor Ort.
Auf der Webseite werden die nachsten Termine
angekiindigt.

Haareschneiden

Einige Frisore bieten kostenloses oder reduziertes
Haareschneiden von Auszubildenden an. Fragt
einfach nach, ob ihr ,Model” sein kénnt.

Mobilitat & Kommunikation

Fahrriader fiir Afrika
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Wagenhallen, Tor 12

Innerer Nordbahnhof 1, S-Nord
www.afrikafahrrad.de
Do:15-18.30 Uhr, Sa: 11-15 Uhr

Dieser Verein sammelt Fahrrader fir Afrika und bie-
tet einen kleinen Anteil an gespendeten Radern
zum Verkauf an. Thr kénnt sie fiir kleines Geld im
Lager des Vereins in den Wagenhallen erwerben.
Die Erlose flieRen zuriick in das Projekt.

@ Freies WiFi
il

In einigen Einkaufsmeilen kénnt ihr kostenlos im
Internet surfen. Freies WLAN findet ihr auch im
Hauptbahnhof und in einigen S-Bahn-Ziigen.
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